
  
 

BAPTEME de plongée OFFERT AUX 

FUTURS ADHERENTS . 

LE mercredi 30 sept DE 19H00 à 21h00  

à la piscine islandia ( sur reservation) 

 

 

Contactez nous :  

ASSOCIATION SUBAQUATIQUE PAIMPOLAISE  

FFESSM N° Club : 03220119 - DDCS N°: W2240010022 

Centre Henry Dunant -  22500 PAIMPOL 

Email : plonger@assub.fr 

Mob : 06.83.39.95.68 

 

mailto:plonger@assub.fr


 

 

 

 

 

Formations plongeurs FFESSM N1. N2. N3. 

 

Entrainements à la piscine islandia les mercredi de 19h00 à 21h00. 

ENTRAINEMENTS EN FOSSE DE PLONGEE A aquabaie ST BRIEUC. 

PLONGEES TECHNIQUES en mer ADAPTEES AU NIVEAU DE CHACUN. 

COURS THEORIQUES ENCADRES PAR NOS MONITEURS à coz castel. 

 

 

 

Contactez nous :  

ASSOCIATION SUBAQUATIQUE PAIMPOLAISE  

FFESSM N° Club : 03220119 - DDCS N°: W2240010022 

Centre Henry Dunant -  22500 PAIMPOL 

Email : plonger@assub.fr 

Mob : 06.83.39.95.68 

 

mailto:plonger@assub.fr


 

 

 

 

Formations JEUNES plongeurs. 

 

1ere année, DE 12 à 14 ANS: PLONGEUR DE BRONZE, argent, or. 

2eme année, DE 12 à 14ANS : PLONGEUR niveau 1  

A partir de 14 ans : niveau 1 

Entrainements à la piscine islandia les mercredi de 19h00 à 21h00 

découverte de l’apnée, de la photo subaquatique, du tir sur cible en 

piscine 

COURS THEORIQUES ET PLONGEES TECHNIQUES en mer ADAPTEES ET 

ENCADREES PAR NOS MONITEURS à coz castel.  

week-end robinson sur l’ile verte 

 

 

Contactez nous :  

ASSOCIATION SUBAQUATIQUE PAIMPOLAISE  

FFESSM N° Club : 03220119 - DDCS N°: W2240010022 

Centre Henry Dunant -  22500 PAIMPOL 

Email : plonger@assub.fr 

Mob : 06.83.39.95.68 

 

mailto:plonger@assub.fr


 

 

 

 

           Formations encadrants FFESSM. 

                   iniTIATEUR e1, guide de palanquée N4 

              biologie sous marine 

 

 

Contactez nous :  

ASSOCIATION SUBAQUATIQUE PAIMPOLAISE  

FFESSM N° Club : 03220119 - DDCS N°: W2240010022 

Centre Henry Dunant -  22500 PAIMPOL 

Email : plonger@assub.fr 

Mob : 06.83.39.95.68 

 

 

mailto:plonger@assub.fr


 

  

 

 baptêmes EN MER   

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE  

 

(sur réservation) 

Rdv à 12h00 à coz castel 

Tarif rentrée 2015 : 30€/personne 

A partir de 12 ans 

Contactez nous :  

ASSOCIATION SUBAQUATIQUE PAIMPOLAISE  

FFESSM N° Club : 03220119 - DDCS N°: W2240010022 

Centre Henry Dunant -  22500 PAIMPOL 

Email : plonger@assub.fr 

Mob : 06.83.39.95.68 

 

mailto:plonger@assub.fr


 

 

              Samedi 19 septembre  

14h00 à 17h00 : visite des locaux du club  

17h00-18h00 : réunion d’information et 

inscriptions  

 

 

Contactez nous :  

ASSOCIATION SUBAQUATIQUE PAIMPOLAISE  

FFESSM N° Club : 03220119 - DDCS N°: W2240010022 

Centre Henry Dunant -  22500 PAIMPOL 

Email : plonger@assub.fr 

Mob : 06.83.39.95.68 

 

mailto:plonger@assub.fr

