
ACTIVITE Jeunes 1ere année 

jeunes plongeurs

Préparants N1 

groupe 1

Préparants N 1 

groupe 2

Préparants N2 Perfectionnement Preparants N3 N4

ENCADRANTS Dominique  E1           

Elodie E1

Nolwenn E1                 

David E1

Gilles E1              

Michael E1

Jean Michel E2              

Jacques E3

Isabelle E1                      

Patrick N4

Nathalie E3              

Johann E2

ADHERENTS 1-Nathanaël Le Page 

(2004)

1-Charlotte Lestic 

(2003)  Argent

1-Sebastien Peronnet 

(1982)

1-Loïc Bruneau         

(1999)

1-Paul Guillou  

(2001) N1

1-Jean-Marie 

Mordellès N3

2-Alexandre Mituzas 

(2005)

2-Tanguy  Vallée 

(2003) Argent

2-David Cornec (1973) 2-Thierry Armor 

(1962)

2-Arnaud Le Moine 

(2001) N1

2-Isabelle Ruffet 

N3

3-Kyllian Toubois 

(2003)

3-Davy Capucine 

(2003) Argent

3-Ronan Cornec 

(1999) 

3-Louis Jobard 

(2001)

4- Stéphane Fromy 

N3( 1961)

3-Gilles Bruneau 

N2

4-Titouan Desjardin 

(2003)

4-Mathurin Trelat 

(2003)  Argent

4-Titouan Bruneau 

(2001)

4-Vanessa Besse 

(1989)

4-Stéphane Brix 

N2

5-Sasha Baudoin 

(2004)

5-Christian Roussel 

(1956)

5-Carle Desjardin 

(1971)

5-David Essayan 

N2

6-Lilou Yvars (2005) 6-Gaëtan Raoul 6- Jean Michel 

Mordellès (1957)

6-Susanne Bauer 

N2

7- Rémy Martin 

(1966)

7 - Franck 

Couturier N2*

3-Mathilde Salaun 

(N1 adulte)

8- Margaux Le 

Berre (1999) N2*

8– Maylis Poirier 

(2002) N1* 

couloir nage 3 couloir Nage 2 couloir nage 1

couloir nage 3 couloir Nage 2 couloir nage 1

INSCRIPTIONS 2016-2017 en date du 14/12/2016

18-janv

1 fev

01-mars

15-mars

29-mars

Date des séances semaine 2

05-oct

19-oct

16-nov

04-janv

Date des séances Semaine 1

28-sept

12-oct

09-nov
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23-nov

11-janv

25-janv

8 fev

08-mars

*en bleu : plongeur inscrit dans le groupe de formation en piscine uniquement

séance nage semaine 1 séance bloc semaine 1 

Organisation du bassin 2016 2017
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séance bloc semaine 2 séance nage semaine 2
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22-mars
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Dominique + 

Elodie 

+ 6 jeunes

Nathalie+ Johann+  

9 PN3 N4

Jean Michel + 

Jacques+ 8 

PN2

Nolwenn + David 

+ 4 PN1

Gilles + Michael +  

6 PN1

Isabelle+ Patrick+ 

4 Perfect

Jean Michel + 

Jacques+ 8 

PN2

Nathalie+ Johann+  

9 PN3 N4
Dominique + 

Elodie 

+ 6 jeunes

Nolwenn + David 

+4 PN1

Gilles + Michael 

+6 PN1

Isabelle+ Patrick+ 

4 Perfect


